
   

 

 

 

 

 

Trelleborgs Gymnastics and Dance Club 

välkomnar er till 

TGD Open i Trelleborg den 31 maj-1 juni  
 
 
 



   

 

 

 

 

 

Trelleborgs Gymnastics and Dance Club 

välkomnar er till 

TGD Open i Trelleborg den 31 maj-1 juni  

 

 
Tävlingsledare 
Pia Saxholt 
0708-808929 
Pia@tgd.nu 

www.tgd.nu 

 

Viktiga datum 

17 april Anmälan till tävlingen stänger 
8 maj Sista dag att skicka in beställning för kost 
vecka 17 PM går ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning 
25 maj Deadline för musikuppladdning 
 

Tävlingshall 
Västervångskolan 
Virkesvägen 2, 231 68 Trelleborg 
 

Tävlingsgolv 

Tävlingen utförs på Gymnovagolv (ID663). 
Obs, endast skor med vit sula får användas på tävlingen!  
 

Preliminära tider 
09:00-16:00 
Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM 

 



   

 

 

 

 

 

Tävlingsklasser 

Trelleborgs Gymnastics and Dance Club följer anvisningarna för barn och ungdomsgymnastik, vilket 
betyder att tävlingen är från sju år för gymnaster lokalt och i närliggande regioner (Syd, Väst, Sydost). För 
övriga landet från tio år.  Vi följer anvisningarna gällande resultat och medaljer. 

STEG 1 IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 
STEG 2 IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 
STEG 3, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 

STEG 4, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP - Tävlar i samband med Riksmästerskapen 

STEG 5, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP - Tävlar i samband med Riksmästerskapen 

OPEN C- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 
OPEN B- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP 
Aerobic Dance- Open C/B/A - Tävlar i samband med Riksmästerskapen 

Åldersindelning görs av arrangör efter anmälan 
 

Anmälan 
Anmälan görs på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmälan är den 17 april. 

Anmälningsavgiften är 250kr per gymnast per start. 

Anmälningsavgiften faktureras av arrangören efter sista anmälningsdatum. 
 

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens via Tydliga. 
 

Domare 
Anmälan av domare görs i samband med tävlingsanmälan på https://tavlingsanmalan.gymnastik.se 

och har också samma sista anmälningsdatum som tävlande deltagare. 

Varje förening ska bidra med minst en regionsdomare. 

Vi ser gärna att man anmäler flera regionsdomare, så bedömningen blir så bra som möjligt! 
 

Musik  

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff, mer information i PM.  

 



   

 

 

 

 

 

Svårighetslistor 

Svårighetslistor /steg kort lämnas in vid incheckningen. Alla som tävlar i Open B och Open C ska lämna 

svårighetsformulär. Länk till svårighetsformulär . 

 

 

Dopingklassade läkemedel 
Trelleborgs Gymnastics and Dance Club står bakom Gymnastikförbundets antidoping-regler. 
Gymnastikförbundet står bakom en dopingfri tränings- och tävlingsverksamhet. Det 
innebär att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionär) bör ta del av 
information gällande regler kring antidoping. Du kan läsa Gymnastikförbundets 
Antidopingprogram och mycket mer på Gymnastikförbundets hemsida här: Länk  
 
Via Antidoping Sverige kan du få mer information: https://www.antidoping.se/ Se om din medicin är 

dopingklassad här: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp  
Har du några frågor – kontakta antidoping@gymnastik.se 
 

Mat  

Lunch kommer finnas att beställa, mer info om detta kommer i PM. 
Mindre matbutik finns ca 800 meter från tävlingshallen. 
Arrangören står för mat till domare under pågående tävling. 

 

Logi 

Clarion Collection hotell Magasinet, www.strawberry.se.  

Palmtree Hotell, www.palmtreehotel.se.  

Dannegården, www.dannegarden.se.  

Scandic är Gymnastikförbundet partner för boende på tävlingar, konferenser och event. Hotellkedjan 

har ett attraktivt sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i samband med tävling. 

Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport  eller kontakta 

sport@scandichotels.com. 

 

GDPR 
I och med anmälan till tävling så godkänner du att personuppgifter såsom 
kontaktuppgifter till föreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och 



   

 

 

 

 

 

lagras av Trelleborgs Gymnastics and Dance Club. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter för att 
kunna skicka ut tävlingsinformation till tävlingen som ni anmäler er till.  
Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan  
● Tävlingsadministration 

● Föreningsadministration 

● Avgiftshantering 

● Licensadministration 
Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs till.  
Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt för ändamål. 

 

 

 

 

        Varmt välkommen till Palmstaden – Trelleborg 
 

  
 

 


